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LOI NOI PAU

ido duc thé chat va hoat déng thé duc, thé thao cho hoc sinh, sinh vién

G trong cac trudng hoc nham muc dich phat trién thé luc, ky ndng van dong

cd ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc thé thao dé ndng cao suc

khoe, rén luyén pham chéat, nhan cach, gop phan ndng cao két qua hoc tap, ky nang

nghé nghiép cho hoc sinh, sinh vién, thuc hién muc tiéu gido duc toan dién. Vi vdy,

Chinh phl da ban hanh Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31-01-2015 quy dinh vé
gido duc thé chat va hoat déng thé€ thao trong nha trudng.

Bén canh dé, Pdng va Nha nudc cdng da tdng cudng phdi hdp chi dao trién khai
nha trudng cham séc suc khdée hoc sinh trén pham vi cd nudc; ban hanh nhiéu van ban
phap quy quan trong, tao hanh lang phap ly dé thuc hién tét cong tac hoc sinh, sinh
vién hoat déng ngoai khda va y té tridng hoc bao gém cdc cdng tac té chuc phong,
chéng bénh tat; tiéu chudn phong, chéng bénh truyén nhiém; ngan chdn té nan xa hoi
xam nhap vao trucng hoc; giao duc vé sinh trudng hoc, vé sinh méi trudng va ddc biét
la hudng dan phong, chéng mét s6 bénh, tai nan thudng gap & hoc sinh.

D& giup ban doc tim hiéu cong tdc y té, gido duc thé chat, hoat déng thé duc, thé
thao trong trudng hoc cing nhu kip thoi tuyén truyén, phd bién nhing chi dao mdi nhat
cta Nha nudc trong nhidng linh vuc trén; Trung TAm Gidi Thiéu Sach TP.HCM phéi hop
vGi Nha xudt ban Lao Dong xuat ban cudn sach: “HUONG DAN CONG TAC Y TE,
GIAO DUC THE CHAT, HOAT DONG THE THAO VA PHONG CHONG TE NAN XA
HOI TRONG NHA TRUONG”.

N6i dung cudn sach bao gém nhing phan chinh sau:
Phdn . Céng tdc quan ly gido duc thé chat va hoat déng thé thao trong nha
truong
Phan Il. Phuong phdp gido duc thé chét va gidng day cdc déng tac trong gido
duc thé chat
Phan Ili. Hoat déng y té va danh muc trang thiét bi, thubc thiét yéu dong trong
phong y té hoc dudng
Phan IV. Céng tac vé sinh va phong chéng bénh tat trong nha truéng
Phdn V. Tim hiéu mét s6 bénh tat va tai nan thudng gap déi vdi tudi hoc sinh
Phan VI. Tim hiéu céc té nan x4 hdi va céng tac gido duc phong chéng té nan xa
hoi trong nha truong
Phan VII. Ludt Hoat déng chiZ thap dé va céng tac chd thap dé trong trudng hoc
Noi dung cudn séach cé gia tri thuc tién, hy vong diy la mét tai liéu that su can
thiéu doi vdi cac lanh dao lam céng tac quan ly gido duc va ddc biét la cac can bé lam
cong tac y té, gido duc thé chat, quan ly hoat déng thé thao trong trudng hoc.
Xin trén trong gidi thiéu cudn sdach dén cung ban doc.






Phan I

CONG TAC QUAN LY GIAO DUC
THE CHAT VA HOAT PONG THE THAO
TRONG NHA TRUONG

1. NGH| P|NH S0 11/2015/NP-CP NGAY 31-01-2015
CUA CHiNH PHU

Quy djnh vé gido dyc thé chat va hoat dong thé thao
trong nha truong

Can cU Ludt T6 chuc Chinh phi ngay 25 thang 12 ndm 2001;

Can cu Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2005 va Luét stia déi, bd sung mét s6
Jiéu cda Luat Gidao duc ngay 25 thang 11 nam 2009;

Can cur Ludt Thé duc, thé€ thao ngay 29 thang 11 nam 2006;

Can cu Ludt Gido duc dai hoc ngay 18 thang 6 nam 2012;

Can cu Ludt Gido duc nghé nghiép ngay 27 thang 11 nam 2014;

Theo dé nghi cua B¢ trudng Bo Gido duc va Pao tao,

Chinh pht ban hanh Nghi dinh quy dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé
'thao trong nha truong.

Diéu 1. Pham vi diéu chinh va déi tugng ap dung

1. Nghi dinh nay quy dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha
ruong.

2. Nghi dinh nay ap dung déi véi cac nha trudng trong hé théng gido duc qudc
1an, bao gébm: Nha tré, trudng mau gido, trudng mam non; trudng tiéu hoc, trudng
rung hoc co sd, trudng trung hoc phd thong, trudng phd théng cé nhiéu cdp hoc;
rudéng trung cap, truéng cao déng; trudng dai hoc, hoc vién, dai hoc vung va dai hoc
judc gia (sau day goi chung la nha trudng) va cac t6 chiic, ca nhan co lién quan.

3. Nghi dinh nay khéng &p dung vé gido duc thé chat ddi vdi cac trudng dao tao
shuyén nganh thé duc, thé thao.



Piéu 2. Vi tri, muc tiéu gido duc thé chat va hoat déng thé thao trong nhi
trudéng

1. Gido duc thé chat trong nha trudng 1a ndi dung gido duc, mén hoc bat budc
thudc chudng trinh gido duc cla cac cdp hoc va trinh dd dao tao, nham trang bi ch
tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thuc, ky ndng van dong co ban, hinh thanh th¢
quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khde, phat trién thé luc, tam voc
gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

2. Hoat dong thé thao trong nha trudng la hoat dong tu nguyén cla hoc sinh, sinl
vién, dugc t8 chuc theo phudng thic ngoai khoa, cau lac bd thé duc, thé thao, nhom
ca nhan phu hgp véi sd thich, gidi tinh, Iba tudi va suc khde, nham hoan thién cac k
nang van déng, hé trg thuc hién muc tiéu giao duc thé chat thong qua cac hinh thu
luyén tap, thi dau thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh, sinh vién thuc hién quyén vt
choi, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao; phat hién va boi dudng nang khiéu, t
nang thé thao.

Diéu 3. Chuong trinh mén hoc Gido duyc thé chat

1. Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat thudc chudng trinh gido duc ph
théng, giao duc nghé nghiép, gido duc dai hoc; néi dung gido duc thé chat thud
chudng trinh gido duc mam non, thé hién muc tiéu gido duc thé chat; quy dinh chud
kién thiic, k¥ nang, pham vi va cau tric nodi dung gido duc thé chat, phuong phap v
hinh thtic t6 chiic hoat déng gidao duc thé chat, cach thic danh gia két qua thuc hié
mén hoc Gido duc thé chat 8 mdi cap hoc hoac trinh dé dao tao.

2. Tham quyén ban hanh chudng trinh mén hoc Gido duc thé chat

a) Bo trudng Bo Gido duc va Bao tao ban hanh chuodng trinh mén hoc Giao du
thé chat thudc chuong trinh gido duc phd théng, ndi dung gido duc thé chat thud
chuong trinh gido duc mam non;

b) Giam doc cac dai hoc, hoc vién va Hiéu trudng cac trudng dai hoc chiu trac
nhiém xay dung, thdm dinh, ban hanh chuong trinh dao tao cla trudng, trong dé ¢
chudng trinh mén hoc Gido duc thé chat theo quy dinh cha Bo trudng B Giao duc v
Pao tao;

¢) Hiéu trudng cac trudng cao dang va trudng trung cap chiu trach nhiém xa
dung, thdm dinh, ban hanh chuong trinh dao tao cla trudng, trong dé cé chudng trin
mén hoc Gido duc thé chat theo quy dinh clia Thi trudng cd quan quan Iy nha nud
vé gidao duc nghé nghiép & Trung udng.

Diéu 4. Giao vién, giang vién thé duc, thé thao

1. Gido vién, giang vién thé duc, thé thao phai bao dam tiéu chudn va trinh d
dao tao cla nha gido theo quy dinh tai Diéu 70 va Diéu 77 cla Luat Gido duc.

2. Gigo vién, gidng vién thé duc, thé thao thuc hién cac quyén, nghia vu, dud
hudng cac ché& dé, chinh sach déi véi nha gidao va cac chinh sach uu dai dic thu kha



